Capitulo 1
1.

a) Os elementos quimicos mais comuns na matéria viva sao o carbono (C), hidrogénio (H), oxigénio
(O), nitrogénio (N).

b) As principais moléculas organicas constituintes dos seres vivos sao os carboidratos, lipidios, proteinas, acidos nuclei-
cos e vitaminas.

2. Substancias organicas sao substancias formadas por cadeias de carbono, ou seja, varios &tomos de carbono ligados a
outros elementos quimicos, como o hidrogénio, oxigénio, nitrogénio, fésforo e enxofre. Sao produzidas pelos seres vivos
e podem ser decompostas com facilidade. J& as substancias inorganicas nao possuem cadeias de carbono, a maioria ndao
é produzida pelos seres vivos e sao de dificeis decomposicao.

3.
Estrutura Célula animal Célula vegetal
Parede celular Ausente Presente
Membrana plasmatica Presente Presente
Cloroplasto Ausente Presente
Mitocondrias Presente Presente
Centriolos Presente Ausente
4,

a) Organismo: Pequi

b) Orgéo: fruto, espinho, boca
¢) Ecossistema: Cerrado

d) Populacao: Goianos, pessoas,

)
e) Espécie: Caryocar brasiliense

n

a) Ecossistema: Floresta Amazénica

b) Fatores abioticos: argila, areia, agua, chuvas, vapor (umidade)
c) Fatores bidticos: bactérias, fungos,

d) Molécula: 4gua, vapor de agua,

e) Orgao: folhas, ramos, frutos

f) Organismo: bactérias, fungos,

6.

a) O processo € a fotossintese. A fotossintese é classificada como anabolismo, pois a partir do gas carbonico e da agua,
substancias simples, é formada a glicose, substancia mais complexa. Nesse processo ha gasto de energia para ocorrer a

reacao quimica.

Fotossintese: 6 CO,(g) + 6 H,O(l) + luz solar — C_H, O (aq) + 6 O,(g)
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b) A organela responsavel pela fotossintese é o clo-
roplasto, esse processo ocorre  principalmente
nos tecidos que compdem a folha.

c) Os reagentes da fotossintese sdo agua (H,0) e o gas car-
bénico (CO,)

d) O principal produto organico da fotossintese é a glico-
se (C,H,,0,), além dela ha liberagao de gas oxigénio (O,) e
agua.

7. A respiracao celular ocorre dentro das mitocondrias
nessa reacao ocorre a quebra da molécula de glicose em
moléculas mais simples como gds carboénico e dgua, por
isso um exemplo de catabolismo. A respiracao ocorre inin-
terruptamente portanto o processo de nutricao é funda-
mental ao longo do dia para que o organismo obtenha
as moléculas organicas fundamentais para a producao de
energia necessaria a fim de realizar todas as atividades di-
arias.

Rgsplragao celular:CH,,O,+60,— 6 CO,+ 6 H,0 + ener-
gia

Resposta mais simplificada: A respiracao celular é o pro-
cesso responsavel pela producdo de energia a partir da
glicose. Essa transformacgdo acontece na mitocondria.

8.

a) Nao. A afirmacdo esta incorreta, as bactérias séo or-
ganismos unicelulares, procariontes. A célula desse
organismo nao apresenta membrana nuclear, mas possui
DNA como material genético.

b) bactéria — célula (organismo)
DNA - molécula

Nucleo - organela

9. Reproducao assexuada, envolve apenas um organis-
mo, ha baixa variabilidade genética. Reproducao sexuada,
envolve dois organismos, ha mistura de material genético
e utilizacao de células especiais para a reproducao, os ga-
metas. E 0 processo mais vantajoso para a evolucao, pois
proporciona variedade de caracteristicas genéticas den-
tro das populagoes.

10. Fecundacao é o encontro dos gametas, esse encontro
pode acontecer dentro do organismo (fecundacdo inter-
na) ou fora do organismo (fecundacdo externa). Ha casos
em que a fecundacdo acontece usando os gametas de um
mesmo organismo, essa é a autofecundacdo. J4 a fecun-
dacao cruzada acontece quando os gametas tém origem
diferente, ou seja, um gameta é masculino e outro femi-
nino.
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11. Fecundacéo é o encontro dos gametas, esse encontro
pode acontecer dentro do organismo.

(fecundacao interna) ou fora do organismo (fecundacao
externa). Os peixes e anfibios apresentam fecundacao ex-
terna. Répteis, aves e mamiferos apresentam fecundacao
interna.

12. A vantagem da fecundacgao cruzada é a mistura de
material genético proveniente dos gametas envolvidos,
isso faz com que haja variedade de caracteristicas gené-
ticas dentro da populacao. O que ao longo do processo
evolutivo poderd selecionar naturalmente a caracteristica
mais adaptada ao ambiente.

13.

a) Devido ao fototropismo: Movimento de inclinacdo das
plantas em direcao a luz, para realizar de maneira mais efi-
ciente a producao de glicose, via fotossintese.

b) Agua, CO,, além do pigmento envolvido na fotossintese
- clorofila.

c) Pessoal.
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Capitulo 2

1.

(1) atomo



2) ligagdes covalentes
3) solucao aquosa

4) ligagbes de hidrogénio

—_~ o~ o~ o~

)
)
)
5) molécula.

2. O termo hidrolisado relaciona-se a reacao quimica
classificada como hidrdlise, na qual a 4gua é reagente. No
exemplo citado, o amido é uma molécula energética, mas
muito longa e por isso precisa ser “quebrada” para ser uti-
lizada. Assim, o termo hidrolisado refere-se a quebra da
molécula do amido devido a atuacao da agua.

3.

a) A proposta IV, o cozimento de alimentos em panelas de
ferro aumenta a concentracao desse ion nos alimentos. A
proposta V também poderia auxiliar ao aumento na con-
centracao de varios tipos de sais minerais, dentre eles o
ferro.

b) A proposta |, leite e derivados sao alimentos ricos em
calcio principal componente dos tecidos 6sseos formado-
res de 0ssos e dos dentes. Além disso o calcio participa da
formacao das proteinas coagulantes do sangue. A propos-
taVtambém poderia auxiliar no acréscimo de diversos sais
minerais dentre eles o calcio.

4. Os sais minerais mais importantes para os musculos
sdo o sédio (Na), potassio (K), calcio (Ca) e o cloro (C2), eles
além de contribuirem com o controle osmaético auxiliam
na contracao dos musculos.

5. A 4dgua nesse intervalo de temperatura é liquida, des-
sa forma consegue dissolver uma grande quantidade de
substancias, participa das reagdes quimicas do metabolis-
mo e constitui o meio intracelular.

6.

a) A regulacao térmica dos animais homeotérmicos é feita
dentre outros fatores por uma série de reacdes quimicas,
pela atuacao do tecido adiposo e pela liberacao do suor. A
agua dessa maneira participa como reagente ou esta pre-
sente nos produtos das reacdes metabdlicas e na compo-
sicao do suor.

b) Pessoas desidratadas apresentam maior risco de mor-
te, pois como a agua participa das reacbes quimicas que
compdéem o metabolismo varias funcbes corporais fica-
riam comprometidas.

¢) A principal vantagem das bebidas isotonicas é a concen-
tracdo de eletrélitos semelhante a concentracao do san-
gue. Dessa forma ha uma rapida absorcdo desses ions, fa-
vorecendo a retomada do metabolismo. Mas seu consumo
é contraindicado por pessoas diabéticas ou hipertensas.

Gestantes e lactantes devem consumir bebidas isotonicas
sob orientacao médica.

7.

a) As plantas das areas verdes participam do ciclo hidrico
por meio da transpiracao e da fotossintese. As folhas, por
meio dos estdmatos, devolvem para a atmosfera vapor de
agua resultado da transpiracao e da acao da capilaridade.

b) A 4gua ndo utilizada pelas plantas deve retornar aos len-
cois freaticos, infiltrando pelo solo. Professor, aborde com
seus estudantes a importancia das areas verdes nas gran-
des cidades, sdo elas que permitem a infiltracdo da agua
que abastece os lencois freaticos. Vale ressaltar que quan-
to mais impermeabilizado o solo, mais dificil se completar
o ciclo hidrico. Importante trabalhar a interdisciplinarida-
de com geografia e as ilhas de calor em cidades com muita
impermeabilizacao e grandes prédios.

8.

a) A dgua presente no solo entra nos capilares das raizes
e tente a se combinar com outras moléculas de dgua pre-
sentes na seiva, esse processo é chamado coesdo. A medi-
da que essa forca de atracao se estabelece a 4gua presente
na seiva se combina com outras substancias presentes nas
paredes celulares presentes nos tecidos que compdem os
vasos condutores, esse processo chama-se adesdo. Com-
pletando o processo, a transpiracdo que acontece nas fo-
Ihas abre espacos que vao sendo completados pelo movi-
mento ascendente da seiva. Assim, mesmo contra a acao
da gravidade a 4gua sai das raizes e chega até as folhas.

b) A abertura e fechamento dos estdbmatos esta direta-
mente relacionado com a transpiracdo e na troca de gases.
Quando o estdmato fecha reduz a perda de dgua pelas fo-
Ihas.

9.

a) Quando o homem ingeriu o gelo picado a temperatura
interna diminuiu e assim a sudorese também diminuiu. A
producao do suor € um mecanismo que tem como finali-
dade diminuir a temperatura, uma vez que a temperatura
interna ja diminuiu nao ha necessidade da producédo do
suor.

b) Quando a temperatura interna aumenta, ha producao
do suor na tentativa de manter equilibrado o metabolis-
mo. Esse processo sé é possivel devido ao alto calor es-
pecifico da dgua. Na pratica isso significa que para a agua
presente no suor evaporar da superficie da pele, o corpo
cede calor, diminuindo a temperatura interna, mantendo
-a equilibrada.

10. A falta de ar é sintoma caracteristico da anemia ferro-
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priva, causada pela caréncia de ferro. Doses extras desse
sal mineral poderia, a longo prazo estimula a producdo da
hemoglobina nas hemicias, favorecendo o transporte de
oxigénio e consequentemente a producdo de energia por
meio da respiracao celular. Assim, os sintomas da anemia
seriam amenizados.

17.RESPOSTA PESSOAL.
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Capitulo 3

1. Os glicidios s3o fonte de energia, podem apresentar fun-
¢do estrutural e servir como reserva de energia.

2. A diferenca entre glicose, frutose e galactose estd na ori-
gem e na organizacao das moléculas, a disposicdo e o arran-
jo dos dtomos faz com que as substancias sejam diferentes.

3. Apresentar de 3 até 7 dtomos de carbono (C), combina-
dos a hidrogénio (H) e oxigénio (O). Devem ser solUveis em
agua e obedecerem sempre a proporg¢do dos seus dtomos
de 1:2:1; portanto, 1 &tomo de carbono, para 2 4tomos de
hidrogénio e 1 4tomo de oxigénio.

4. A reac3do quimica que formard um dissacarideo, a par-
tir da juncdo de duas moléculas de C.H, O, é chamada de
ligacdo glicosidica, um tipo de sintese por desidratacdo. O
produto dessa reagdo quimica é o dissacarideo com féormula

molecular C, H..O

10 '1879"
5.

a) Ambas as moléculas possuem entre 3 a 7 4tomos de car-
bono, combinados a hidrogénio (H) e oxigénio (O).
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b) O monossacarideo classico apresenta proporcdo entre
seus atomos, 1 atomo de carbono, para 2 dtomos de hidro-
génio e 1 atomo de oxigénio. Assim a molécula C.H,,0_¢é a
cldssica.

6. O glucagon é o horménio produzido pelo pancreas com
fungdo antagbnica a insulina. Este horménio é liberado
guando o indice glicémico, quantidade de glicose na corren-
te sanguinea, estd baixo. Sua funcdo é quebrar o glicogénio
(reserva de energia) aumentando a concentracdo de glicose
no sangue.

A segunda situacdao é durante a atividade fisica intensa,
quando os musculos precisam de energia rapidamente e o
glucagon é liberado para realizar esse processo.

7. Cereais s3o classificados como carboidratos complexos,
formados por fibras insolliveis em dgua o que dificulta a di-
gestdo. Assim, a quantidade de glicose disponivel na corren-
te sanguinea diminui. Quanto mais simples forem os carboi-
dratos, mais faceis de serem digeridos e consequentemente
maior é a disponibilidade de glicose na corrente sanguinea
(indice glicémico).

8.

a) Ainsulina é o hormonio produzido pelo pancreas que fa-
cilita a entrada da glicose nas células. Quando o indice glicé-
mico esta elevado, o pancreas libera a insulina para regular
a concentragao de glicose no sangue.

b) Diabetes tipo | € uma doenca causada pela deficiéncia ou
nao producdo do hormonio insulina. Geralmente manifesta-
se ainda na infancia ou adolescéncia e tem causa genética.
Assim, o portador da diabetes tipo | deve administrar a insu-
lina artificial para que a glicose possa atuar dentro das célu-
las gerando energia. A diabetes tipo |l manifesta-se na fase
adulta, é caracterizada pela ineficiéncia da acdo da insuli-
na, ou seja, o portador da doenca produz o horménio, mas
este ndo age de maneira eficiente, por ndo ser reconhecido
pelos receptores presentes nas membranas das células ou
pelo excesso da glicose e de gordura na corrente sanguinea.
Como na diabetes tipo Il o portador produz a insulina, ndo
ha necessidade de administrar a insulina artificial.

c) A diabetes tipo Il é desenvolvida ao longo da vida por al-
guns motivos, predisposicdo genética, alimentacdo rica em
gordura e carboidratos simples e sedentarismo. Para con-
trolar ou evitar a diabetes tipo Il é necessario uma alimenta-
cdo com baixa ingestdo de carboidratos simples e gorduras,
realizar atividade fisica regularmente e ndo fumar.

d) A alfarroba é um fruto com sabor adocicado, rico em sais
minerais, como o magnésio e o calcio, vitaminas Bl e A,
além das fibras e um baixo indice glicémico.

e) Alimentos ricos em fibras dificultam passagem dos ali-



mentos pelo trato digestdrio, fazendo com que o processo
de digestdo seja lento, isso favorece a melhor absorgao dos
nutrientes, levando a uma sensagao de saciedade. Quanto
mais tempo com a sensagao de saciedade, menos tempo in-
gerindo alimentos, esse processo podera evitar obesidade.

9.
a) Fermentacdo latica.

b) Sim. Durante uma atividade fisica intensa os musculos
utilizam a glicose disponivel de maneira rapida, sem a pre-
senca do oxigénio. O resultado desse processo é a pequena
liberacdo de energia e do acido latico que fica acumulado
nos musculos causando desconforto chamado fadiga mus-
cular.

10.

a) A glicose é utilizada de maneira mais imediata, tem recep-
tores especificos nas membranas celulares que permitem a
sua entrada na célula e a posterior utilizagdo como fonte de
energia. A substancia que seria utilizada de maneira mais
tardia seria o amido, por ser um polissacarideo de reserva
energética, precisa ser transformado (quebrado) em molé-
culas menores durante a digestao.

b) A vantagem do consumo da casca da banana é a grande
guantidade de fibras insolUveis em agua, o que favorece a
absorcdo dos nutrientes durante a digestao dos alimentos.

11.

a) Os produtos A e B contém ingredientes que devem ser
evitados pelos diabéticos, como o aglcar, o agicar mascavo
e o melado de cana, pois sdo alimentos com grande poten-
cial de serem transformados em glicose. No entanto, o pro-
duto A possui uma farinha, aglcar e gordura vegetal que sdo
rapidamente transformados em energia. Se considerarmos
os diabéticos tipo | e Il este produto elevaria muito o indice
glicémico.

b) Esse polissacarideo ao ser ingerido e, em contato com a
agua forma uma espécie de gel. Essa caracteristica confere
algumas vantagens: hidratacao das fezes o que facilita sua
eliminacdo, além disso essa consisténcia viscosa auxilia no
controle da gordura, evitando que esse lipidio seja absor-
vido pelo intestino e circule em excesso na corrente san-
guinea, atua como probidtico servindo de alimento para as
bactérias benéficas presentes no trato intestinal. A indUstria
alimenticia usa como espessante em geleias principalmen-
te.

c) O produto B, pois ndo possui leite na sua composicao.

d) O produto B, possui em sua composi¢ado possui farinha de
trigo integral que por ser integral contém fibras.

e) O aclcar mascavo € um produto menos processado que

0 agucar comum, isso faz com que apesar de serem produ-
zidos a partir da mesma matéria prima, tem aspectos dife-
rentes. Em termos de saude alimentar deve-se consumir o
mascavo no local do aglicar comum, conhecido como agucar
cristal.
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Capitulo 4

1. As gorduras referem-se aos glicerideos, com fun¢des es-
pecificas na gera¢do e no estoque de energia. Fosfolipidios,
esteroides e carotenoides, por exemplo, ndo podem ser
chamados de gorduras, pois apresentam fungdes e caracte-
risticas quimicas distintas dos glicerideos.

2.

a) Carotenoides sdo lipidios de origem vegetal, obtidos pelos
animais pela alimentacao. Alimentos de cor amarela, laranja
ou vermelha. Nos animais sdo precursores da vitamina A.

b) Os esteroides podem desempenhar fungdes como com-
ponente das membranas celulares e no controle hormonal,
o principal esteroide que participa dessas funcdes é o co-
lesterol.

c) Nos animais o estoque de lipidios é feito no tecido adipo-
so. Nos vegetais o estoque de lipidios é feito nas sementes.

3.

a) A principal gordura presente no recheio das bolachas é a
gordura trans. O consumo excessivo dessa gordura estimula
a producdo da LDL e diminui muito a produgdo da HDL, a
longo prazo o efeito desse estimulo é potencializar os ma-
leficios do aciumulo do colesterol e da gordura na corrente
sanguinea, podendo causar aterosclerose ou arteriosclero-
se.
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b) O consumo dos carotenoides é importante, pois a partir
dele ha a sintese da vitamina A.

4,

a) Gordura saturada é de origem animal, pastosa na tem-
peratura ambiente e em grandes quantidades estimulam a
producdo da LDL. Exemplos: manteiga, leite e derivados e a
gordura presente na carne.

Gordura insaturada é de origem vegetal, liquida na tempe-
ratura ambiente e estimula a producdo da HDL. Exemplos:
dleos e azeite de oliva.

b) A gordura que é utilizada para aumentar o prazo de vali-
dade dos produtos industrializados é a gordura trans.

c) A expressao “sem vergonha” pode ser interpretada como
“mesmo sabendo dos riscos a saude, optaram por consumir
os produtos que seriam proibidos”.

5.

a) O colesterol é um esteroide de origem animal componen-
te das membranas plasmaticas, da bile. E precursor dos hor-
monios sexuais e da vitamina D.

b) O colesterol que circula no sangue tem duas principais
origens, cerca de 70% sao produzidos no figado e 30% vém
da dieta alimentar.

6. O lipidio impermeabiliza as penas das aves evitando o
acumulo de agua.

7.

a) HDL e LDL s3do lipoproteinas de transporte. Associam-se
ao colesterol para o seu transporte. S3o produzidas pelo
corpo a partir de estimulos da dieta. A HDL é o comumente
chamamos de bom colesterol, pois transporta o colesterol
e a gordura com eficiéncia, pode-se dizer que tem funcdo
cardioprotetora, pois reduz a concentracdo do colesterol na
corrente sanguinea. A LDL é comumente chamada de mau
colesterol, pois permite que a gordura e o colesterol se acu-
mule nas artérias provocando problemas como a arterios-
clerose e aterosclerose.

b) Infere-se que quanto mais fibras, presentes, principal-
mente nas cascas dos vegetais, serdo capazes de auxiliar no
controle do colesterol. As fibras soluveis formam um gel,
gue no intestino, altera a absor¢ao do colesterol do organis-
mo reduzindo os riscos de doencgas cardiovasculares.

8.

a) A bile é produzida no figado a partir do colesterol e é rea-
bsorvida no intestino delgado.

b) Professor considerando o tema e o texto complementar
sobre DOENCAS HEPATICAS o estudante podera citar duas
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das fungdes a seguir:

Sintese de colesterol, cerca de 70% do colesterol do corpo
humano.

Sintese de glicogénio em condi¢des de hiperglicemia e hi-
drdlise do glicogénio em condi¢des de hipoglicemia.

Emulsificador de gorduras — o figado produz a bile (agua,
bicarbonato de sddio, acidos biliares), que pode ser compa-
rada a um detergente que emulsiona a gordura, ajudando
na quebra e eliminagao.

Atua na desintoxicagao do sangue, eliminando o excesso de
substancias quimicas (medicamentos) e toxicas (alcool, por
exemplo).

O figado possui células de defesa, conhecidas como células
de Kupffer, que eliminam germes e glébulos vermelhos (he-
macias) envelhecidas ou mortas e, que, portanto, ndo sao
mais capazes de transportar o oxigénio para demais células
do corpo.

9. De acordo com a tabela apresentada o mais in-
dicado para uma pessoa que tem problemas com
propensao a obesidade e doencas cardiovasculares é o con-
sumo de manteiga, uma vez que na tabela nutricional h3
indicacdo de ndo conter teores elevados de colesterol e gor-
dura trans. Apesar da manteiga ter 26,1 mg de colesterol,
guando comparados a quantidade de gramas de gordura
trans da margarina estd alto em 1,3g sendo o indicado por
dia de 2g.

10.

a) Nao o homem deve ficar em alerta pois os niveis de LDL
e HDL estdo fora do padrdo adequado. A LDL estd acima do
valor de referéncia e o HDL abaixo do padrdo de referéncia.

b) Podera apresentar problemas como aterosclerose e arte-
riosclerose.

c) Aumentar a ingestdo de gorduras insaturadas como azei-
tes e 6mega 3 e 6, diminuir a ingestdo de gordura saturada
como a presente em alimentos de origem animal como a
carne. E importante também evitar a ingestdo de gorduras
trans, uma vez que estas tém o maior potencial de causar
problemas cardiovasculares.

11.

a) As gorduras insaturadas sdo fontes de reserva de energia
para o embrido.

b) Gordura saturada é de origem animal, pastosa na tem-
peratura ambiente e em grandes quantidades estimulam a
producgdo da LDL.

Gordura insaturada é de origem vegetal, liquida na tempe-
ratura ambiente e estimula a producdo da HDL. Ainda ha



uma classificacdo dentre as insaturadas: monoinsaturadas
e polinsaturadas.

Gordura trans é produzida pelo processo de hidrogenacao
dos dleos vegetais. Sendo a mais danosa a saude, por au-
mentar o LDL e reduzir o HDL.

12.

a) N3do. Por mais que o pato queira defender as aves ana-
lisando os dados da tabela a melhor opcdo seria consumir
avestruz e peru. O consumo de avestruz como melhor op-
¢do se considerarmos apenas a comparacao entre lipidios.

b) Segundo a nova regra, deveria vir sinalizado ao consumi-
dor o alto teor de colesterol na porgcao de 100g.
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Capitulo 5

1.

a) A carne pode ser classificada como proteina fibrosa, for-
mada por fibras insolUveis em agua. O leite e os ovos sao
alimentos formados por proteinas globulares, com alta so-
lubilidade em agua.

b) Os veganos utilizam as proteinas de origem vegetal, prin-
cipalmente as leguminosas, em substituicdo aos alimentos
de origem animal.

c) As pessoas com intolerancia a lactose tém dificuldade na
producdo da enzima lactase, produzem pouca quantidade
ou ndo produzem a enzima. Uma vez que a lactose ndo é
digerida, passa pelo trato digestério sem sofrer degradagao
e é eliminada junto com grande quantidade de agua. Em

pessoas normais, a lactose é degradada no intestino pela
enzima lactase.

2.

a) Raquitismo
b) Vitamina D
c) Lipossoluvel

d) A radia¢do solar estimula a producdo da vitamina D que é
responsavel pela retirada do célcio da corrente sanguinea e
calcificacdo dos 0ssos.

3.

a) Os polimeros naturais proteinas sao formadas a partir das
reagdes de sintese por desidratacdo e as ligagdes peptidicas
dos monémeros —aminoacidos, “tijolinhos”.

b) Aminoacidos essenciais. Essas moléculas ndo sdo produ-
zidas pelo corpo, portanto uma dieta variada e equilibrada
fornecerd esses mondémeros fundamentais para producao
de diferentes proteinas.

c) Principalmente as vitaminas do complexo B que sdo fun-
damentais na regulacdo metabdlica, producdo das células
vermelhas (gldbulos vermelhos) e bom funcionamento do
sistema nervoso, entre outras.

d) RESPOSTAS VARIADAS dependera de pesquisa na inter-
net dos tipos de aminoacidos essenciais: histidina, isoleuci-
na, leucina, valina, lisina, metionina, fenilalanina, treonina,
triptofano.

Sugestdo de site: https://ge.globo.com/eu-atleta/nutricao/
noticia/aminoacidos-essenciais-funcoes-fontes-e-sugesto-
es-de-cardapios-ricos-nesses-nutrientes.ghtml

4,

a) vitamina K

b) vitamina C

c) vitamina D

d) vitamina A

e) vitamina A

f) vitamina E

g) vitamina B2.

5.

a) grupo amina — cor verde
b) grupo carboxila — cor vermelha

c) Radical — cor azul
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d) O estudante deverd exemplificar a ligacdo peptidicas. A
unido entre aminoacidos ocorre a partir das ligagcdes pep-
tidicas que envolvem a hidroxila — OH do grupo carboxila
de um aminoacido com um hidrogénio — H do grupo amina
de outro aminodcido, formando, portanto, uma molécula
de dgua — H,0. Dessa maneira, para se formar as proteinas,
ocorrem reacoes de sintese por desidratacgdo.

6.

a) O glaten - macromolécula é formada por duas proteinas
menores, chamadas gliadina e glutenina. Proteina fibrosa —
insoluvel em agua.

b) Esta proteina confere maciez e elasticidade as massas,
devido a rede de proteinas que é criada, além de auxiliar
o processo de fermenta¢do — retendo o gas carbdnico no
interior da massa.

c) Afirmagdo correta. Pessoas com doenga celiaca ou que
possuam leve intolerancia ao gluten, por ndo conseguirem
digerir essa proteina, apresentam dificuldade na absorgdo
dos nutrientes no intestino delgado (pessoas celiacas pos-
suem poucas microvilosidades no intestino, as paredes in-
ternas sdo mais lisas).

d) O gluten estimula a absorcdo de vitaminas e sais mine-
rais; além de auxiliar no controle do indice glicémico e dos
glicerideos e no sistema imunoldgico.

7. Uma proteina desnaturada perde sua estrutura e dificil-
mente executard sua fungdo inicial.

8.

a) A enzima atua sob um determinado substrato até atingir
seu ponto maximo na temperatura de 30°C, se a temperatu-
ra continuar subir, a fungdo enzimatica diminuira até parar
de funcionar. Assim, dizemos que a enzima sofrerd desna-
turagao.

b) Entre 502C e 60°C, a enzima sofrerd desnaturagao.
9. 0 gréfico deve ser semelhante a esse, onde as tempera-

turas maximas de funcionamento da enzima tirosinase es-
tdo na faixa entre 37,52C e 39,5°C.
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10. Os portadores da fenilcetonuria devem tomar cuidado
com alimentos que contenham o aminodcido fenilalanina,
uma vez que ndo produzem a enzima responsavel pela que-
bra desse aminoacido. O acimulo da fenilalanina no orga-
nismo, principalmente na primeira infancia, pode ter como
consequéncia a deficiéncia intelectual, problemas compor-
tamentais e atraso no desenvolvimento neurolégico.

11.
a) A vacina é um tipo de imunizacdo ativa artificial.

b) Apds o contato com a vacina, o sistema imunolégico cria
os anticorpos especificos, bem como a memdria imunolégi-
ca. Essa memdria permanece por um determinado periodo;
sua ac¢do é de prevencdo a longo prazo e, também, para ndo
desenvolver casos graves da doenga quando hd o contato
com o antigeno, como no caso da COVID19.

c) O soro é indicado principalmente quando a pessoa acaba
de ter contato com o antigeno ou toxina e ndo possui os
anticorpos ou imunoglobulinas especificas para combaté-lo.

d) O soro é um tipo de imunizagdo passiva artificial
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Capitulo 6

1.
a) 1 — Fosfato 2 — Ribose 3 — Uracila
b) Nucleotideo.

2.

a) Os corrimdos correspondem a combinagdo entre os fos-
fatos e a desoxirribose e os degraus correspondem as bases
nitrogenadas unidas pelas liga¢Ges de hidrogénio.

b) As informagdes genéticas herdadas sdo na verdade frag-
mentos do DNA, chamados genes. Estes correspondem a
“receitas” para a produgao de proteinas, para que o orga-
nismo sintetize as proteinas é necessdria a “leitura” do DNA
e a tradugdo dessas informac¢des em proteinas.

c) As proteinas podem ser diferenciadas pela sequéncia de
aminoacidos, pela quantidade de aminodcidos, pela estru-
tura ou pela funcao.

3.

a) De acordo com a charge, a paternidade da crianca é de
outra pessoa que ndo o homem que requereu o exame.

b) O exame para confirmacdo da paternidade pode ser feito
com amostras do DNA nuclear.

4.
A- Gémeos monozigdticos/ univetelinos ou idénticos
B- Gémeos dizigdticos/bivitelinos ou fraternais

Univitelinos - logo apds a primeira divisdao celular, forma-
ram-se duas células idénticas, com as mesmas cadeias de
polinucleotideos, originando dois individuos também idén-
ticos.

Bivitelinos - gémeos dizigdticos sdo irmaos que nasceram na
mesma gestacdo, mas foram formados cada um por uma fe-
cundacado diferente, portanto dois ovécitos foram fecunda-
dos por dois espermatozoides; ndo possuem o mesmo DNA,
mas apresentam semelhancas genéticas, ja que possuem os
mesmos pais.

5.

[I. transcricdo do DNA pela RNA polimerase.
I1l. RNA mensageiro

IV. traducdo do RNA por ribossomo.

6. A fita complementar é CGC CTA CGC TTC AGT

7. A sequéncia do DNA que deu origem a esse RNA mensa-
geiro é AAA CAC GGG TTA.

8. Nessa molécula haverad 21,5 % de Citosinas. Adenina e
timina estarao presentes na porcentagem 28,5%.

9. Personagens
DNA / RNA mensageiro / RNA ribossémico / Ribossomos

O video do tdpico ciéncia na WEB poderd auxiliar. Reserve
um tempo para apresentar.

10.

a) Trissomia do cromossomo 21 - hd um cromossomo a mais
no par 21

b) Capacitismo: discriminacdo e o preconceito social contra
pessoas com alguma deficiéncia.

c) Sindrome de Klinefelter — acomete individuos do sexo
masculino que apresentam um cromossomo sexual (X) a
mais. Individuos com deficiéncia intelectual, estatura eleva-
da, esterilidade.

Sindrome de Turner —acomete individuos do sexo feminino,
0s quais apresentam auséncia de um cromossomo sexual X;
possuem 6rgdos sexuais pouco desenvolvidos, esterilidade,
baixa estatura e deficiéncia intelectual.
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Capitulo 7

1. Ndo possuem células, ndo tem metabolismo préprio,
portanto sé conseguem reproduzir e evoluir assumindo o
metabolismo da célula hospedeira.
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2.

1 - célula eucaridtica

2 - célula procaridtica

As estruturas comuns sdo: membrana plasmatica — mate-
rial genético e citoplasma. Apresentam o ribossomo em co-
mum, porém por nao ter carioteca, os ribossomos das célu-
las procaridticas ficam dispersos pelo citoplasma.

3. Cloroplastos — Fotossintese

Mitocéndrias — Respiragdo

4. Pigmento Clorofila presente no interior dos cloroplastos.
O pigmento clorofila absorve os comprimentos de onda

azul, violeta e vermelho e reflete o verde, por este motivo a
aparéncia é verde.

5.

a) Espera-se encontrar maior consumo de energia nos es-
permatozoides, eles apresentam metabolismo acelerado
devido a sua movimentac¢do. Em seu citoplasma devem exis-
tir muitas mitocondrias.

b) Espera-se que a maior liberagdo de gas carbonico seja
dos espermatozoides, ja que sdo elas que mais consomem
energia.

6. De acordo com a teoria endossimbidtica as evidéncias
sdo: a presenca de material genético préprio, conseguem
produzir proteinas especificas a partir de seu DNA e a capa-
cidade de autoduplicacao.

7.

a)

A-PAREDE CELULAR

B- MEMBRANA PLASMATICA

C- CLOROPLASTO

D- VACUOLO

E- RETICULO ENDOPLASMATICO GRANULOSO
F- CITOPLASMA

G- MITOCONDRIAS

b) Sim. Pois a estrutura B é a membrana plasmatica, consi-
dera lipoproteica.

c) LETRA G — MITOCONDRIAS

d) Agua. Nas células eucaridticas vegetais os vactiolos sdo
estruturas grandes e que armazenam: agua, sais minerais
e outras substancias nutritivas para a célula, mas podem
apresentar outras fungdes, como controlar o pH e até na
defesa contra microrganismos.

| 10 Gabaritos

e) Granuloso (REG): esta relacionado com a membrana nu-
clear, formado por vérias dobras membranosas e é classifi-
cado em granuloso pela presenga de ribossomos. Este reti-
culo também dd origem ao reticulo endoplasmatico liso. As
principais fungdes sdo a sintese de macromoléculas, princi-
palmente as proteinas, devido a presenga dos ribossomos.

f) CELULOSE — polissacarideo
g) GLICOSE

8.
a) Peroxissomos.

b) Célula vegetal organelas exclusivas — cloroplasto (respon-
savel pela fotossintese), parede celular (estrutural), vactolo
(defesa e osmorregulacgdo)

c) Célula animal organelas exclusivas — lisossomos (digestdo
intracelular — defesa), centriolos (participam da formacéo
do fuso acromatico na divisao celular.

d) As plantas carnivoras sdo autotréficas fotossintetizantes.
Mesmo sendo capazes de produzir seu préprio alimento,
capturam insetos para obterem nitrogénio, apds a digestdo
deles, pois este € um elemento importante para a sintese
de proteinas e acidos nucleicos e, portanto, para o cresci-
mento da planta, ja que elas ocorrem em solos pobres em
nitrogénio.

9.

a) Meio hipotoénico. Isso acontece devido a tendéncia de
igualar a concentracdo de sais entre o citoplasma e o meio
externo. Neste caso, entra agua (por impossibilidade de sair
soluto). A célula formada chama-se célula turgida.

b) A células do vegetais da salada ficardo como a letra A,
devido a osmose, que é a passagem de solvente de uma re-
gido pouco concentrada em soluto (meio hipotonico) para
uma mais concentrada (meio hipertonico). Quando a sala-
da é temperada, a parte de fora do vegetal fica mais con-
centrada, ou seja, fica com uma maior quantidade de sais
dissolvidos, portanto o vacuolo perde liquido.

c) Essa organela participa diretamente da osmorregulagido
nas células vegetais, observe o esquema mostrando a parti-
cipacdo do vacuolo de suco celular de acordo com a concen-
tracdo de soluto (sais) e solvente (dgua) nas células.

d) Parede celular — rica em polissacarideo celulose.

10. a) Transporte ativo com gasto energético. Sim, neste
tipo de transporte as proteinas carreadoras realizam a tro-
ca entre os ions Sédio e Potassio, literalmente um bombe-
amento para promover o equilibrio entre o meio intra e ex-
tracelular.

b) Transporte passivo: difusdo simples (Na difusdo o que é



transportado é o soluto de onde ele esta mais concentra-
do, para onde esta menos concentrado como objetivo final
em igualar a concentrag¢do), osmose ( ocorre o movimen-
to do solvente (dgua na maioria dos casos) no sentido de
baixa concentra¢do) e difusdo facilitada (mas neste caso o
transporte de soluto ocorre com a participa¢do de proteinas
transportadoras (carreadoras), do meio de maior concen-
tracdo para o de menor concentragdo).

11.

a) A— MITOCONDRIA

C - CENTRIOLOS

D — RETICULO ENDOPLASMATICO GRANULOSO
b)

B — FOTOSSINTESE — producdo de glicose e oxigénio a partir
da energia luminosa.

E — Empacotamento (englobamento), transporte e na secre-
¢do de substancias

c) A energia produzida na respira¢do serd usada pelos seres
vivos para a biossintese de novas substancias, por exemplo,
o glicogénio, uma importante macromolécula de reserva
energética encontrada nos animais. Outra parte dessa ener-
gia poderd ser usada na realizagdo de movimentos corpo-
rais, como nos musculos estriados cardiacos e estriados
esqueléticos. Pode também ser utilizada no transporte de
substancias, como nas hemacias ou glébulos vermelhos,
gue transportam gases respiratérios, como o gas oxigénio,
pela corrente sanguinea ou, ainda, podera ser transformada
em energia térmica, produzindo calor.

12.

a) 1- Reticulo endoplasmatico liso 2 — Reticulo endoplas-
matico granuloso

b) O RE liso tem fungdo na sintese de lipidios, podem apre-
sentar fungbes especificas, por exemplo, nos testiculos e
ovdrios, auxiliam diretamente na sintese dos hormoénios es-
teroides.

13. Quando entra pela membrana plasmatica, via fagocito-
se ou pinocitose esses agentes nocivos (patogénicos) ou até
mesmo substancias téxicas sdo capturados pelas células de
defesa, essas células criam projecGes citoplasmaticas que
envelopam a particula ou o microrganismo, esses “envelo-
pes” podem ser chamados de fagossomo ou pinossomo. Dai
em diante, os lisossomos entram em ac¢ao unindo a esses
fagossomos ou pinossomos e iniciam o processo de degra-
dacdo da particula ou agente patogénico e, na sequéncia
ocorre a exocitose dos detritos.

14.D

15.E
16.C
17.C
18.E
19.8
20.D
21.cC
22.8
23.A
24.¢
25.A
26.8
27.D
28.C
29.A
30.8

Capitulo 8

1.

a) Os cromossomos sdo longos fios de DNA associados a
proteinas histonas em um arranjo de bastante condensa-
¢ao.

b) A cromatina é formada pelas cadeias de DNA e pelas
proteinas especiais histonas. Essas proteinas auxiliam na

compactacdo de alguns metros de DNA e assim tudo fique
no meio intracelular.

c) O gene, nada mais é que a unidade fisica e funcional da
hereditariedade, capaz de transmitir as informagdes gené-
ticas de uma gerac¢do a outra. Cada gene é um segmento
da molécula de DNA, que contém a instru¢dao quimica e
genética.

d) 23 pares de cromossomos.

2.

A — METACENTRICO — o centrémero esta no centro das cro-
matides

B- SUBMETACENTRICO — centrémero n3o estd no centro e

assim as cromatides terdo tamanhos diferentes.

C- ACROCENTRICO - centrémero bem préximo das extre-
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midades

D- TELOCENTRICO — centrdmero na posicdo mais extrema

3.

a) A representacao | indica o gameta feminino(ovdcito) e o
gameta masculino (espermatozoide).

b) O fendbmeno implicito na representacdo | é a fecunda-
¢ao.

c) A divisdo celular é a mitose. Esse processo de divisao
celular é importante para o crescimento do embrido, au-
mento ou substituicdo de células e regeneracdo de érgaos
e tecidos.

Professor corrobore as diferencas entre mitose e meiose
com o auxilio desse esquema simples.

4.

a) G1 (12 intervalo): Primeira fase da interfase, periodo de
intensa atividade metabdlica, no qual as células crescem e
acumulam nutrientes.

S - Sintese do DNA: Nessa fase ocorre a duplicacdo do DNA
em cada cromossomo, o resultado deste processo sdo as
cromatides irmas.

G2 (22 intervalo): DNA esta duplicado inicia-se a fase final
para o dar inicio a mitose em si. Nessa etapa hd grande
producdo de ATP e o metabolismo celular sintetiza protei-
nas para dar inicio a mitose em si.

b) Diploides. Uma vez que o material genético esta du-
plicado inicia-se a MITOSE. As etapas para a formacdo de
duas células filhas (2n) a partir de uma Unica célula (2n).

c) E o processo da divisdo do citoplasma de determinada
célula que esta finalizando a divisdo celular separando-se
em duas.

d) A letra C devera estar ao final da mitose e antes do G1

5.

a) A — TELOFASE
B- METAFASE
C- PROFASE

D — ANAFASE
b)C-B-D-A

c) profase, o nivel de condensac¢do das cromatides é tdo
intenso que é possivel ser visualizado em microscépio 6p-
tico.

d) Os centriolos participam da separagdo dos cromosso-
mos durante a divisdo celular, sdo fundamentais na organi-
zacdo do fuso mitético.

| 12 Gabaritos

6.

Excelente momento para leitura coletiva de dos diferentes
textos produzidos e averiguar se os conceitos dos termos e
as diferencas entre mitose e meiose estdo claros e concre-
tizados. Ao longo da explicacdo deve citar que:

1- representa os cromossomos homadlogos aos pares.
2- Duplicagdao dos cromossomos;

3- Separacdo das cromatides na mitose

4- Separacao dos cromossomos homadlogos

5- Separagao das cromatides na meiose

7.
a) Meiose I. Crossing over ou recombinac¢do génica.

b) E a partir do crossing over que promove-se 0 aumento
da variabilidade genética e ocorre quando uma parte de
cada uma das cromatides irmds, tem um pedaco do cro-
mossomo permutado, com o outra cromatide, quando
ocorre essa troca hd uma nova sequéncia de genes forma-
da, o que podemos chamar de recombinagao génica.

c) Os quiasmas sdo os pontos de cruzamento das duas cro-
matides.

d) Ao final da préfase | ocorre a completa separagdo dos
cromossomos homodlogos e a membrana nuclear e o nuclé-
olo desaparecem, inicia-se a metafase.

e) Metafase |

f) Células haploides; reducional, ou seja, formam-se duas
células haploides (n) a partir de uma célula mae diploide
(2n) reduzindo assim a metade dos cromossomos.

8.

a) Os canceres tém relacdo direta com as mutacdes e a
divisdo celular. Algumas células podem apresentar altera-
¢O0es no DNA e a célula passa a receber instrucdes que cau-
sam, na divisdo celular, a formacao de réplicas de “células
defeituosas”, e por sucessivas mitoses, causam o acumulo
de células cancerosas.

b) Translocacdo: Uma parte do segmento de um cromosso-
mo é trocado com cromossomos ndao homalogos

Delecdo: Parte do cromossomo é perdida, portanto parte
do material genético é eliminado.

c) A apoptose é um fend6meno de regulacdo da autodes-
truicdo celular, a apoptose ocorrem em situagdes de reno-
vacao celular, removendo as células velhas ou com muta-
¢do, como em alguns canceres.

d) A principal funcdo da organela é corrigir erros em pe-
guenos “microtubulos” que separam 0s cromossomos



guando as células estdo se dividindo. Isso garante que
cada célula termine com o material genético correto.

e) Resposta Pessoal.
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Capitulo 9

1. Mendel escolheu materiais bioldgicos (ervilhas) para
seus experimentos, pois eram faceis de serem encontrados,
os gametas eram faceis de serem manipulados (encontra-
dos em flores hermafroditas), apresentavam um ciclo de
vida relativamente rdpido o que beneficiava a rapidez dos
resultados de seus testes. Assim, os resultados obtidos por
Mendel foram pouco questionados dando credibilidade a
sua teoria.

2.

a) 8 homens

b) 13 mulheres.
¢) 21 individuos
d) 19 individuos
e) O casal ll -2

f) imagem a seguir circulado em vermelho

7
O

|
______ 4

O
O oooU

g) o cladograma poderia estar numerado.

OE]TO 'O [ fetados

3. O projeto genoma humano teve como principal objetivo
o sequenciamento do DNA. Descobrir os genes que com-
pdem as informagbes genéticas da espécie humana e partir
dessas informagdes identificar as informacg&es trazidas nos
genes, suas mutagdes e possiveis consequéncias. O projeto
proteoma humano tem como principal objetivo o sequen-
ciamento das milhares de proteinas e dos aminodacidos que
as constituem e que estdo codificados em alguns genes dos
cromossomos humanos.

4. NN x Nn — 100% flores mistas Nn (N_) x Nn — 75% flores
mistas (N_) e 25% flores femininas (nn)

5.1-AAll-Aalll-aalV-Aa

6.
a) Proporgdo genotipica: AA 25% Aa 50% aa 25%

b) Proporc¢do fenotipica: AA ou Aa — Preto — 75%aa — branca
-25%

7.

a) A cobaia albina recebeu um ovario de uma fémea preta,
possivelmente homozigota. Assim todos os seus ovacitos te-
riam genes dominantes.

b) A fémea preta tem gendtipo AA e a prole é 100% hetero-
zigota (Aa).

c) Ndo. O animal teria alterada a cor dos pelos (fenétipo) e
continuaria a transmitir aos descendentes seus genes que
nao foram alterados (gendtipo).

8.

a) Serdo possiveis quatro tipos de gametas AB, Ab, aB e ab
em igual proporgao.

b) A propor¢do genotipica desse cruzamentoserd A_B_9/16
:A_bb3/16:aaB_3/16: aabb 1/16

9.
a) BbEe 1/4 BBee %
b) BbEe — cor branca e formato discoide BBee — cor branca

e formato esférico.
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10.

a a
A Aa Aa
a aa aa

% de ser albino e % de ser do sexo feminino, portanto % x %
= % ou 25%

11.
a)l=All=BIll-Anti-B IV — Anti-A V — Anti-A e Anti-B

b) Considerando apenas o sistema ABO, sangue do tipo AB
pois ndo possui aglutininas.

c) O sangue do tipo O é classificado como doador universal
e por isso é o mais solicitado em doacGes.

12.

a) Ndo podera, os filhos do casal 1 e 2 poderdo ter sangue
tipoA,BouO.

b) Os filhos do casal 7 e 8 poderdo ter sangue A ou O na
possibilidade de 50% para cada tipo.

c) A chance é de 50%
d)Podera ter sangue tipo B ou O, com chance de 50%.

e) Os individuos 2, 3, 5 e 8. Existe a chance dos individuos 9
e 10 também serem do tipo O.

f) Apenas o individuo 1, do tipo AB.

g) Ndo poderd, podera receber sangue apenas de seu pai ou
de qualquer membro da familia que tenha sangue tipo O.

13. A eritroblastose fetal pode acontecer quando a m3e
tem fator Rh negativo e o filho tem fator Rh positivo. Esse
problema pode comprometer o desenvolvimento da crianca
a partir de uma segunda gestacdo sem a mao ter sido imu-
nizada anteriormente.

14. Com o sequenciamento do DNA informac¢des como a
predisposicdo no desenvolvimento de doengas poderiam
ser utilizado de maneira negativa por empresas de seguro
de saude, por exemplo. Se todas as informacgdes de um ser
humano pudessem ser armazenadas em um chip qualquer
pessoa ou empresa poderia ter acesso e fazer uso de manei-
ra positiva ou negativa.

15.

a) O homem que tem maior chance de ser o pai da crianga é
o ll, comparando os pares de bases por fragmento de DNA,
percebe-se que ha compatibilidade entre as faixas apresen-
tadas pela crianca e o possivel pai.

b) As faixas 5, 8, 15, 18 e 20.
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16.E
17.A
18.A
19.D
20.E
21.A
22.E
23.8B
24.C,ECCC
25. 8B
26.C,ECEC
27.E,CECC
28.D
29.A
30.C
31.c

Capitulo 10

1. O texto apresenta uma explicacdo lamarckista, uma vez
que os fatores ambientais, como o aquecimento, ndo sao
capazes de alterar as caracteristicas e gerar adaptacdo aos
individuos.

2.

Frase | — Uma importante consequéncia do fen6meno de
mutacdo é a criacdo de novas variantes de seres vivos.

Frase Il — A variabilidade genética é gerada pela mutagdo
genética e pela recombinagdo génica.

Frase Ill — A forca responsavel pelo processo evolutivo é a
selecdo natural.

3. Aimagem d& a entender que a evolucdo da espécie hu-
mana aconteceu de forma linear, ou seja, uma espécie de
hominideo foi substituida por outra. Existem evidéncias que
ao longo da histdria da nossa espécie, algumas espécies de
hominideos coabitaram o planeta.

4.

a) Os fésseis sdo evidéncias que comprovam a existéncia das
espécies ha milhdes de anos e sdo importantes para ates-
tar e verificar a ancestralidade comum dos seres ja extintos



com espécies que habitam, atualmente, nosso planeta.

b) Por meio do estudo desses fdosseis é possivel compre-
ender fatores como o modo de vida (nicho ecoldgico) ou,
por exemplo, o tipo de alimentacao, bem como entender as
possiveis causas dos processos de extincdo de determina-
das espécies.

5.

a) Para Lamarck as bactérias teriam se adaptado ao antibio-
tico e por isso sobrevivido e se reproduzido.

b) Para Darwin o antibidtico eliminaria as bactérias mais
sensiveis e as mais resistentes sobreviveriam e se reprodu-
ziriam.

6.

a) Jean Baptist Lamarck foi o primeiro cientista a elaborar
uma teoria baseada em principios evolucionistas e defende
-los perante a comunidade cientifica. A partir desses postu-
lados outros pesquisadores apresentaram ideias diferentes
sobre o mesmo assunto, um deles Charles Darwin.

b) Lamarck baseou sua teoria nas caracteristicas adquiridas
e na lei do uso e desuso, argumentos refutados pelos argu-
mentos de Charles Darwin, baseados na sele¢do natural e
nos fatores hereditarios.

c) A Teoria sintética da evolugao considera argumentos mais
moderno, apresentados apenas com a descoberta do DNA,
o que justificaria os fatores hereditdrios.

7. Orgdos homologos sdo aqueles que apresentam estrutu-
ras semelhantes, ou mesma origem embrionaria, mas po-
dem ter funcdes diferentes. E o exemplo do braco dos se-
res humanos e as asas dos morcegos. Orgdos andlogos s3o
aqueles que apesar de terem estruturas diferentes, apre-
sentam a mesma fungdo, como as asas dos insetos e a asa
das aves e morcegos, por exemplo.

8.
a) Teoria lamarckista.

b) As plantas existentes no cerrado, ao longo do tempo fo-
ram selecionadas e dessa forma sobreviveram, gerando
descendentes. As plantas nao desenvolveram sementes que
necessitavam do fogo para quebrar a dorméncia, essa capa-
cidade ndo é intencional.

9. Os seres que apresentam essa caracteristica passaram
pelo processo de convergéncia evolutiva, uma vez que as
estruturas corporais que apresentam semelhanga quanto a
fungdo, ndo apresentam a mesma origem embrionaria, por-
tanto ndo dividem ancestralidade comum.

10. O isolamento geografico constatado na Cadeia Vitdria-
Trindade e o endemismo das espécies, comprova que ao
longo do tempo, os sucessivos cruzamentos destas popu-
lagBes isoladas, promoveram a perpetuacdo de adaptacdes
especificas para o ambiente, sob a a¢do da sele¢do natural.
Essa especiagdo que ocorre a partir do isolamento geografi-
co é classificada em irradiacdo adaptativa.

11. De acordo com a imagem no ambiente vivem camun-
dongos brancos e cinzas. Observando a “coloragdao exempli-
ficada do meio ambiente observa-se o fundo preto, neste
caso os camundongos com coloracdo mais clara ficaram
mais visiveis a predadores, como a raposa exemplificada na
ilustracao.

Ao longo do tempo e pela acdo da selegao natural, os ca-
mundongos escuros sobrevivem e portanto, possuem mais
chances de reproduzir e passar essa caracteristica que con-
fere adaptacdo a este ambiente para as proximas geracées.
Assim, ao longo das geragdes, um nimero maior de camun-
dongos com a caracteristica genética (cor escura/cinza) so-
brevivia, consequentemente, essa variedade era transmiti-
da aos descendentes.

12.

a) De acordo com a teoria sintética da evolu¢do as muta-
¢O0es promoveram o surgimento de novas caracteristicas,
no exemplo, a transmissibilidade. Ao longo do tempo e por
sucessivas reproducdes essa caracteristica foi selecionada e
continua progredindo.

b) Foi assim classificada por ser mais transmissivel que as
anteriores, portanto a velocidade do contagio é muito maior
gue a da cepa original.

¢) Vacinagdo mais rapida, uso de mdscaras, higienizacdo das
mados com agua e sabdo ou dlcool 70% além de em caso de
reduzir as aglomeragdes de pessoas que possam estar con-
taminadas com o virus e acabar contaminando outras pes-
soas.

d) A ampla cobertura vacinal bloqueia a cadeia de trans-
missdo do virus. Portanto é uma ac¢do de imunizacdo e de
saude coletiva, pois além de proteger a si préprio, prote-
ge as pessoas que convivemos, até aquelas que nao foram
vacinadas ainda. Portanto, menos virus circulando, menos
variantes surgem e assim a doenca pode, futuramente, ser
erradicada.

13. Mimetismo: Ocorre quando duas espécies distintas
possuem a mesma caracteristica fisica, que pode confundir
o predador; ambas as espécies ou apenas uma pode levar
vantagem na “luta pela sobrevivéncia”. Pode ser a imita¢do
de padrdes de cores, texturas e até cheiros. Exemplos: Bor-
boleta monarca e vice-rei; cobra coral verdadeira e a falsa;

15 |

Gabaritos



Na camuflagem, as estruturas do animal se confundem com
as do meio ambiente, e ndo hd imitagdo de outra espécie.
Bicho pau e o gafanhoto-folha.

14.

a) Porque permitiu a sobrevivéncia de uma populacdo de
mariposas a partir da modificacdo do ambiente. As maripo-
sas capazes de se camuflarem tinham mais chance se sobre-
vivéncia.

b) De acordo com Lamarck a coloracdo das mariposas teria
sofrido modificacdo a partir da mudanca do ambiente, de
asas claras as mariposas desenvolveram a mudanga de cor.

15.

a) As mutagles genéticas proporcionaram a variedade de
caracteristicas dentro de uma populagdo, o ambiente neva-
do foi o fator de selecdo para a sobrevivéncia dos animais
qgue melhor se camuflavam nesse ambiente. Uma vez sele-
cionada, a caracteristica genética que promoveu a adapta-
¢do é repassada as geragdes seguintes.

b) A variedade de caracteristicas proporcionada pelas muta-
¢cOes genéticas dentro populagdes permitiu que em espécies
distintas surgissem caracteristicas parecidas. Esses padrdes
ou caracteristicas permitem um padrao de mimetismo. Isso,
permite que os animais (anfibios e insetos) possam ser vis-
tos pelos predadores ou mesmo imitem o padrao de outros
animais.

16. Uma parte da afirmaco estdo correta: a enguia, o tri-
tao o lagarto a cobra possuem ancestral comum, pois deri-
vam do mesmo tronco/raiz do cladograma. Ainda é possivel
afirmar que as cobras sdo mais aparentadas com os lagar-
tos. E que mesmo havendo ancestral comum estes parentes
distantes, dessa arvore filogenética podem apresentar se-
melhancas fenotipicas. Entretanto estd incorreto dizer que a
especiacdo dos lagartos foi anterior a do tritdo, uma vez que
o no do tritdo vem antes, indicando a especiacdo anterior.

17.€
18.D
19.A
20.A
21.cC
22.8
23.D
24. A
25.A
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26.C
27.8
28.E

Capitulo 11

1.
a) Enzimas de restricdo

b) Reconhecer trechos especificos do DNA, ou seja, como
sdo proteinas especificas reconhecem apenas uma determi-
nada sequéncia de bases nitrogenadas do DNA como subs-
trato.

c) Transgénicos ou OGMs — Organismos Geneticamente Mo-
dificados

2.

a) O projeto acaba com a exigéncia do simbolo da transge-
nia nos rotulos dos produtos. Segundo o projeto, sé sera
obrigatdria a apresentagdo do simbolo se, apds andlise es-
pecifica, for comprovada a presenca de OGMs superior a 1%
da composicdo final.

b) Resposta pessoal.

c) Vantagens: Reducdo dos custos de produg¢do, menos des-
pesas com agrotdxicos e adubos, Producdo de alimentos
ricos em proteinas e vitaminas, Producdo de alimentos po-
bres em gordura trans, Producdo de alimentos contendo
vacinas, Producdo de espécies resistentes a secas e geadas,
Erradicacdo da fome no mundo. Desvantagens: Efeitos co-
laterais ainda desconhecidos no organismo humano, Preju-
izos ao ecossistema, Surgimento de superpragas, Diminui-
¢do da biodiversidade, Monopélio da tecnologia nas maos
de empresas estrangeiras, Cobranca de royalties (patentes),
Eliminacdo dos pequenos produtores agricolas, Aumento do
desemprego.

3. Técnica do DNA Recombinante e Transgenia.

4,

a) As popula¢des podem reduzir a populagdo de mosquitos
reduzindo as possibilidades de reproducgao, ou seja, inter-
rompendo o ciclo de vida, evitando permitir criadouros com
agua parada e usando repelentes.

b) O estudante ndo esta correto, pois a modificacdo genéti-
ca ocorreu apenas nos machos.

c) Testes feitos por pesquisados, na cidade de Jacobina- BA,
demostraram que as larvas ndao estavam morrendo antes de
chegar a fase adulta e relataram que, na verdade, hd uma
nova prole de “super mosquitos” que continuam com a ca-



pacidade de transmitir os virus causadores da doenca e pa-
recem ser mais resistentes.

5. As células tronco s3o células indiferenciadas, ou seja,
ainda ndo assumiram fung¢do no organismo. Assim, quando
estimuladas podem assumir fungdes nos érgaos e tecidos
com baixo potencial de rejeicado.

6. Com o uso dos anticorpos monoclonais hd um reconheci-
mento em “atingir” apenas as células do tumor, os anticor-
pos, ao ligar-se ao antigeno, desencadeiam a destruicdo, ou
o inativam ou informam aos leucécitos para que realizem a
fagocitose deste agente patogénico apenas nas células tu-
morais.

7. Por meio do melhoramento genético, os salm&es porta-
dores do alelo de resisténcia foram selecionados e cruzados
entre si, gerando maior proporc¢do de individuos resistentes.

8. 0 novo ser é idéntico ao individuo nimero 1, pois dele
foram utilizadas as informacdes genéticas.

9.

a) Clones sdo individuos geneticamente iguais, nessa é a
maior desvantagem dessa técnica.

b) Os gémeos idénticos (univitelinos), as plantas feitas por
propagacdo vegetativa.

10.

a) Na fase de moérula, quando ainda ndo ha formacdo de
folhetos embriondrios.

b) Células-tronco pluripotentes induzidas, sigla em inglés
IPS (Induced Pluripotent Stem cells).

Em laboratodrios, essas células adultas sdo infectadas por um
virus que possui genes da fase embrionaria e assim o DNA
da célula passa a ser reprogramado com essa nova “capaci-
dade de diferenciacao celular”, e assim as células sdo indu-
zidas a se comportarem como células-tronco embrionarias,
uma vez que alguns genes foram reativados.

11.
a) Quanto a origem embriondria
b) Quanto a diferenciacdo totipotente.

c) As células tronco embriondrias sdo as mais versateis, pois
como ndo sofreram nenhuma etapa de diferenciacao, po-
dem assumir as func¢Ges mais complexas dos organismos.

12. Células-tronco adultas multipotentes. s3o capazes de
se transformar em vdrios tecidos, contudo ndo sdo capazes
de se transformarem em um individuo completo.

13.

a) Células de fibroblastos (tipo de célula do tecido conjunti-
vo) de fetos de macacos. A importancia desse feito é que os
macacos como os seres humanos sdo primatas e apresen-
tam muita semelhanca genética.

b) Hua-hua também nascerd com a mesma doencga, pois
ambos possuem material genético das mesmas células so-
maticas.

14. Radiac3o ndo ionizante: possui baixos niveis de energia
(baixa frequéncia), portanto ndo sdo capazes de produzir
efeitos elétricos relevantes nos dtomos e nas moléculas.

Radiacdo ionizante: a quantidade de energia é grande o su-
ficiente para provocar a “ionizagao” de dtomos e moléculas,
ou seja, é capaz de remover elétrons tornando a matéria ou
corpo eletricamente carregado. S3o radiacdes de altissima
frequéncia (raios- X e raios-Y, particulas alfas (a) e betas (B)).

A radiacdo pode ser usada em diversas areas da saude: me-
dicina diagndstica, a partir de exames do uso da imagem,
cintilografia (uso do iodo), na esterilizacdo de instrumentais
cirdrgicos e de alimentos industrializados; no tratamento de
canceres, com a técnica da radioterapia; em cirurgias a laser
(medicina ou na odontologia); em fisioterapia e da odonto-
logia para fins de acelerar a cicatrizacao.

15.C
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32.8

Capitulo 12

1.

a) Unidades de Protecdo Integral - espacos territoriais para
preservar a natureza, admite-se o uso indireto dos recursos
naturais, possui regras mais restritivas. Estao nessa divisao:
estacOes ecoldgicas, reservas bioldgicas, parques nacionais,
refugios de vida silvestre e monumentos naturais. b) Unida-
des de Uso Sustentavel - sdo espacos territoriais que concilia
0 uso sustentavel de parte dos recursos naturais. Estdo nes-
se grupo: areas de protecdo ambiental, dreas de relevante
interesse ecoldgico, florestas nacionais, reservas extrativis-
tas, reservas de fauna, reservas de desenvolvimento susten-
tavel e reservas particulares do patrimonio natural.

2.

a) UPI - Unidade de Protecdo Integral
b) UUS — Unidade de Uso Sustentavel
c) UUS

d) UPI

e) UPI

3. Pegada ecoldgica é usado para definir como a area do
planeta necessdria para produzir o que um habitante preci-
sa para sobreviver, portanto qual “pegada” ou “rastro” sao
deixados por consequéncia das atividades humanas (comér-
cio, agricultura, pecuaria, consumo) no meio ambiente.

4.

a) A Mata Ciliar, que é um exemplo de Area de Protecdo Per-
manente, nessas formagdes florestais as arvores possuem
raizes que podem atingir até 10 metros de profundidade.
Melhor que qualquer outra cultura, as arvores protegem
o solo dos impactos da chuva, depositam restos organicos
(folhas, galhos, frutos e sementes) em sua superficie, prote-
gendo-o, portanto, dos impactos da chuva. Além disso, re-
ciclam nutrientes e, com isso, recuperam solos degradados.

b) As arvores sdo principais aliadas na luta contra o aqueci-
mento global, gracas a sua capacidade de tirar o gds carb6-
nico (CO,) do ar e estocéd-lo por décadas em seus troncos,
galhos, folhas e raizes. Consequentemente reduziria as con-
sequéncias do efeito estufa também.

5.

a) Corredor ecoldgico ou corredor de biodiversidade sdo
areas que unem os fragmentos florestais ou Unidades de
Conservacdo separados por interferéncia humana, cidades,
rodovias, dreas agricultaveis e de pecuaria e de atividade
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madeireira.

b) Ao permitir o deslocamento de animais, promove a dis-
persao de sementes, além de aumentar a cobertura vegetal
e garantir a sobrevivéncia de espécies nativas. Portanto ga-
rante o fluxo génico entre a fauna e a flora.

c) Reduzindo os residuos e impactos por ele causados, em
acGes de manejo e ou reflorestamento que forem necessa-
rias, respeitar os corredores ecoldgicos, fortalecer as cam-
panhas de conscientizagao, colocando a prdpria comunida-
de como agente fiscalizador.

d) O sonho da comunidade é transformar o bosque da Serra
da Posse em uma reserva ambiental, entdo neste caso en-
traria como Unidade de Conservac¢dao de Uso Sustentdvel,
provavelmente na subcategoria de ARIE — Area de Relevante
Interesse Ecoldgico pois interliga com duas outras reservas
ambientais.

6. Resposta pessoal mediante andlise do contexto do bioma
cerrado.

7.

a) O consumo sustentavel envolve repensar nossas escolhas,
recusar produtos que consomem muitos recursos naturais,
reduzir o consumo para produtos estritamente necessarios,
sempre que possivel reciclar ou reutilizar os produtos para
outros fins.

Consumir conscientemente depende de mudangas e cons-
trucdo de novos habitos, por exemplo: reduzir o tempo do
banho, fechar a torneira enquanto escova os dentes, esco-
Iher comprar materiais de consumidores locais ou de em-
presas que tenha responsabilidade ambiental, reduzir a pro-
ducao de lixo.

b) A Pegada Ecoldgica é uma método de contabilidade am-
biental que avalia a pressdao do consumo das populagdes
humanas sobre o meio ambiente/planeta Terra. Expressada
em hectares globais (gha), permite comparar diferentes pa-
droes de consumo e verificar se estdao dentro da biocapaci-
dade da Terra.

c) resposta pessoal.

d) resposta pessoal.

8.

a) Os modos de vida dos povos indigenas e seus meios de
subsisténcia podem ensinar ao mundo muito sobre como
preservar os recursos naturais, suprir e cultivar alimentos de
maneira sustentavel, vivendo em harmonia com a natureza.

b) Esses povos originarios estdo ameacados por diferentes
motivos, entre eles: invasdes de garimpeiros, madeireiros e
grileiros, por consequéncia desmatamento, polui¢do (solo,



agua e ar), extingdo de espécies; além destes invasores “le-
varem” doencgas que, até entdo, essas comunidades ndo ti-
nham contato.

c) Resposta Pessoal mediante analise do mapa e da pesqui-
sa.

9.C
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